ALLTAGSTATIGKEITEN - czynno$ci codzienne

Am Morgen — rano

aufwachen /wachte auf, - obudzi€ sie

s. aufgewacht/

aufstehen /stand auf, - wstawacé

s. aufgestanden/

gahnen - ziewac

sich die Augen reiben .+ przecierac oczy

die Vorhange aufziehen / zuziehen - odsfania¢ / zastaniac¢ zastony
duschen - brac prysznic

ins Bad gehen - i8¢ do tazienki

sich waschen - myc sie

baden - kapac sie

sich abtrocknen - wycierac sie

sich die Zahne putzen - czysci¢ zeby

sich rasieren - goli¢ sie

sich kdmmen - czesac sie

sich die Haare waschen - umyc¢ sobie wtosy

mit dem Fon trocknen .+ suszyC suszarka,

sich anziehen - ubierac sie

das Fruhstuck zubereiten - przygotowywac $niadanie
den Tisch abraumen - sprzata¢ ze stotu

Am Abend — wieczorem

aufraumen - sprzataé

sich ausziehen - rozbieraC sie

ein Bad nehmen - bra¢ kapiel

das Badewasser einlaufen lassen - nalewac¢ wode do kgpieli
schlafrig sein - by¢ Spigcym
schlafen gehen - iS¢ spac

zu Bett gehen - i8¢ do tozka

Bett machen - Scieli¢ tozko

Licht ausmachen - wylaczyc¢ swiatto
sich ins Bett legen - potozyc¢ sie do tozka
einschlafen . zashgcC

traumen .« $nic

schnarchen - chrapac¢

im Tiefschlaf liegen - spac gtebokim snem




Gegenstande - przedmioty

das Bett — t6zko

der Wecker — budzik

das Shampoo — szampon
die Seife — mydto

das Handtuch — recznik
die Zahnpasta — pasta do zebéw
die Zahnburste —
szczoteczka do zebow
der Spiegel — lustro

der Rasierapparat —
maszynka do golenia

der FOn — suszarka do wtoséw
das Make-up — makijaz

die Badewanne — wanna

der Bademantel — ptaszcz
kapielowy

der Schlafanzug — pizama

das Nachthemd — koszula nocna
die Hausschuhe — pantofle

der Nachttisch — nakastlik
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